Disponibilita: da Maggio a Settembre;

Produzione: 1 ciclo estivo

Terreno coltivato: molto sabbioso, medio impasto sabbioso;
Ambiente: 60% serra 40 campo aperto;

Produzione: 1 ciclo;

Resa media per ha: 800 q;

Peso: 3 — 20 kg;

COCOMERD Metodo di coltivazione: difesa integrata

L’anguria, scientificamente nota come Citrullus lanatus, ¢
una pianta della famiglia delle Cucurbitacee, caratterizzata
da frutti di grandi dimensioni, con forma rotonda o
allungata. La sua polpa, generalmente rossa o talvolta
gialla, ¢ dolce e ricca di acqua (circa il 90%), mentre la
buccia ¢ verde o verde scuro. Oltre a essere povera di
calorie, 1’anguria fornisce una piccola quantita di
carboidrati, fibre e proteine, ed ¢ ricca di vitamina C e
potassio. Questo frutto ¢ molto apprezzato per il suo sapore dolce e fresco e viene
consumato principalmente crudo, anche in succhi e frullati. Grazie al suo elevato
contenuto d’acqua, 1’anguria ¢ un’ottima scelta per favorire I’idratazione, soprattutto
nei periodi estivi.
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